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Treatments
Inspired by the power of nature.

A place to discover the most incredible and unprecedented sensations, where mind, body and spirit
enjoy unforgettable experiences. We present a wide range of services to live an absolute disconnection
that allows to renew energies. Exquisite exfoliations, pleasurable wraps, sensational baths,
extraordinary massages and innovative body and facial treatments that sublimate the skin and delight
the senses. The facilities include a sauna, steam bath, a pool with hydro massage, well equipped Gym
& Massage rooms.

Behandlungen
Inspiriert von der Kraft der Natur.

Ein Ort, um die unglaublichsten und beispiellossten Empfindungen zu entdecken, wo Geist, Korper
und Seele unvergessliche Erfahrungen machen. Wir présentieren eine breite Palette von
Dienstleistungen, um eine absolute Trennung zu leben, die es ermdglicht, Energien zu erneuern.
Exquisite Peelings, wohltuende Packungen,

sensationelle Bader, aufiergewhnliche Massagen und innovative Korper- und Gesichtsbehandlungen,
die die Haut verzaubern und die Sinne erfreuen. Zu den

Einrichtungen gehoren eine Sauna, ein Dampfbad, ein Pool mit Hydromassage, gut ausgestattete
Fitness- und Massagerdume.

Ocoarmeleg
Epmvevopévo amo ) dvapn g guong.

‘Eva pHépog yix va avakaAVPete TIG MO ATUOTEVTEG KAL TRWTOYVWOES aLoONOELS, OTIOL HLAAO,
oopa Kat mvevua amoAapBavouv aféxaotes eumeloles. Tlagovowrlovpe éva evgd @aoua
LTNEECLWV Yot v (oeTe px aTOALTI] AmooVVOEDT), EMUTOETIOVTIAS TNV avavEéwoTr] eVEQYELAG.
Efaipetikéc amoAemioels, evXAQLOTA TTEQLTUALY LATA, EVIVTTWOLAKA HUTIAVLA, EEALQETIKA HATAL KAl
KAWoTopeG Oepamele OOUATOC KAl TQOUWTIOL TIOL XVAVEWVOLV TO JEQUA Kol DLEYEIQOLV TIS
aoBnoets. Ot eyKaATAoTATELS TEQLARUPAVOLY 0A0LVA, ATIOAOLTEO, Toiva e LOROUAOAL, KaAX
eLomAlopéveg atbovoeg yupuvaotoiov kot paodd.



GETTING READY
FERTIG WERDEN
[TPOETOIMAXIA

Good preparation is half of the success
Gute Vorbereitung ist die halbe Miete
H kaAr) mooetopaoia etvat to juiov g

emTuxiag

SIGNATURE “GOLDEN EFFECT” BODY TREATMENT @40’

A unique experience that gives your skin a golden effect in combination with peeling-sea salt with
olive oil and a mask made of a mix of aloe gel, calendula and olive oil with Vichy shower. This help
protect your skin from sunburns and give the shiny look.

Ein einzigartiges Erlebnis, das Ihrer Haut in Kombination mit einem Meersalz-Peeling mit Olivendl
und einer Maske aus einem Mix aus Aloe-Gel, Calendula und Olivendl mit Vichy- Dusche einen
goldenen Effekt verleiht. Dies hilft, Ihre Haut vor Sonnenbrand zu schiitzen und ihr Glanz zu
verleihen sehen.

Mix povadikn} eumelgia mov divel 0To dEQUA TS U XQUOAPEVLX EUPAVIOT) 08 TLVOLAOUO e
peeling OaAacowod adatt pe eAatdAado kol paoka amo petypa tCeAd aAomng, kaAévTovAag kat
eAatoAadov pe vroug Vichy. Avtod Oa oag fonOnoet va mpootatéPete T0 dEQUA 0aC ATIO T ALK&
eyravpata Kol 0o oag xaploel o AaumeQn| epavion.

BODY SCRUB O20

A relaxing body scrub using combination of mineral salts with olive oil or aroma sugar into skin to
scrub away dry skin cells, leaving it soft and younger looking.

Ein entspannendes Korperpeeling mit einer Kombination aus Mineralsalzen mit Olivendl oder
Aromazucker in der Haut, um trockene Hautzellen zu entfernen und sie weich und jiinger aussehen
zu lassen.

‘Eva xaAapwtikod scrub ocpuatog tov Xenoonotel ouvOLATHO HETAAAKOV AARTWV e eAQLOAQDO
1) aowHATIKY) CAXAQT) OTO DEQUA YL VA ATIOUAKQUVEL TA VEKQA KUTTAQA TOL OEQUATOC, AP)VOVTAG
TO ATAAO KL VEOTEQO.



DEEP HYDRA SENSATION BODY MASK @20’

The dehydrated accepts the beneficial and rejuvenating properties of the creamy mask. The
combination of aloe gel, calendula and olive oil calms and restores the balance of the skin while giving
a pleasant cooling sensation. Argan Oil and Abyssinian Oil balance moisture and oil while hyaluronic
acid retains moisture and enhances cell regeneration.

Der Dehydrierte akzeptiert die wohltuenden und verjiingenden Eigenschaften der cremigen Maske.
Die Kombination aus Aloe-Gel, Calendula und Olivendl beruhigt und stellt das Gleichgewicht der
Haut wieder her und verleiht ein angenehm kiihlendes Gefiihl. Argandl und Abessian-Ol gleichen
Feuchtigkeit und Ol aus, wiahrend Hyaluronséaure Feuchtigkeit speichert und die Zellregeneration
fordert.

To apudatwUévo depua DEXETAL TIG EVEQYETIKES Kol aAVALWOYOVNTIKES WLOTNTES TG KOEUWDOOUS
paokag. O ovvdvaouog Tov TCEA aAdng, TG KAAEVTOLAQ KAl TOL eAXLOAADOL TQEHOVV KAt
amokaOloTovV TNV 0QEOTIA TOL déQUATOC divoviag tavtdxoova Hiot evxaglotn atoOnon
dpootds. To AgyavéAaio kat to ABnoouviavo AddL .oogEoTovY LYEACTIA KAl ALTTAQOTTA EVW TO
vaAoLEOVIKO 0EV oLYKQATEL TNV LYEAT A KAl EVIOXVEL TNV KUTTAQLKT] avay€vvnor).

DETOXIFYING DEED SEA MUD @20’

The mud of the Dead Sea is a rich source of minerals, salts and trace elements, which remove toxins
and leave the skin clean and oxygenated, facilitating its invisible breathing. Stimulates circulation,
improves skin texture and reduces body odor. It is recommended for the natural relief of muscle pain
and joint pain of the limbs.

Der Schlamm des Toten Meeres ist eine reiche Quelle an Mineralien, Salzen und Spurenelementen,
die Giftstoffe entfernen und die Haut sauber und sauerstoffreich hinterlassen, wodurch ihre
unsichtbare Atmung erleichtert wird. Regt die Durchblutung an, verbessert die Hautstruktur und
reduziert Korpergeruch. Es wird zur natiirlichen Linderung von Muskelschmerzen und
Gelenkschmerzen der Gliedmafsen empfohlen.

H Aaomn Nekoag Oalaocoag eival pia mAovox myr) 0€ 0QUKTA, AAATA KoL LXVOOTOLXEld, TIOUV
ATIOUAKQUVOLV TIG TOEIVES Kol aprjvel To déoua KaBao Kol 0EVYOVWHEVO, dLEVKOAVVOVTAGS TNV
AdNAN avarmvor] Tov. AleyelgeL TV KUKAOQPOQLR, PEATIOVEL TNV LEN NG ETOEQUIDAC KAL LELWVEL
TN dLOOOUIA TWV AKQWYV. LUVIOTATAL YIX T QUOLKT] AVAKOU@LOT) artd LLTKoUG TTOVOUS KAL TTOVOUG
a000WOEWV TWV AKOWV.



FACIAL EXPERIENCE
GESICHTSERFAHRUNG
EMIIEIPTIA TTPOXQITOY

Skin — a 'mirror’ of your health
Haut — ein ,Spiegel” Ihrer Gesundheit
Aéopo — O «kabpé@tne» g vyelag oag

HYDRA FACE CONCEPT @40’

Moisturizing - Antioxidant — Regenerative - Tightening.

A perfectly suitable hydration treatment for every skin need, based on the beneficial properties of
hyaluronic acid, aloe and olive oil, which aims to immediately restore the skin's normal moisture levels
and maintain its elasticity.

Antioxidans - Regenerierend - Straffend.

Eine perfekt passende Feuchtigkeitsbehandlung fiir jedes Hautbediirfnis, basierend auf den
wohltuenden Eigenschaften von Hyaluronsdure, Aloe und Olivendl, die darauf abzielt, den normalen
Feuchtigkeitsgehalt der Haut sofort wiederherzustellen und ihre Elastizitdt zu erhalten.

Avtio&eldbwrixn — AvanAdaotikn - Zvo@ixtiki.

Mwix  ovvdvaotikyy aywyn evuddtwons yix k&Be avdykn Tov dépuatos, Bactopévn oTig
EVEQYETIKEG OLOTNTEG TOL LAAOLEOVIKOV 0EEOG, TNG AAONG KL TOL EAALOAADOV, TTOL OTOXEVEL OTNV
AUEOT) EMAVAPOQA TWV PUOLOAOYIKWYV EMUTEDWY VYQAOLAG TG ETUOEQUIDAC KoL TN dxTriEN oM TS
eAaoTIKOTNTOG TG,

AGE FACE CONTOURING Os0r

Anti-wrinkle - Anti-aging — Restorative - Regenerative - Soothing.

Comprehensive treatment for the longest-lasting assurance that all aging skin needs. The formulas

enriched in active ingredients promise an immediate lifting and wrinkle erasing effect.

Anti-Falten - Anti-Aging - Aufbauend - Regenerierend - Beruhigend.

Umfassende Behandlung fiir die lang anhaltende Sicherheit, die jede alternde Haut braucht. Die mit
Wirkstoffen angereicherten Formeln versprechen einen sofortigen Lifting- und Faltenglattungseffekt.

Avtipvtidixn - Avtuynpavtikn — EnavopOwtikn - AvanAaotikn - KatanpatvTikn.
OAoxAnowpévn Oepamela yux ) HokQoPoteQn eEaopaAion mov xeewletat kabe déoua mov
«peyaAwver. Ot eumAOUTIONEVEG O€ EVEQYA OLOTATIKA @POQUOVAEC VLTOTXOVTAL (ELECO

anotéAeopa lifting kot opriopo guTdwv.



SIGNATURE “CRONWELL” FACIAL @70’
Deep steam cleaning - Antiaging - Detoxifying - Moisturizing - Regenerating

A unique therapy including deep cleaning of the skin on steam with a unique combination of products
from black lava, caviar and hyaluronic acid combined with Japanese Kobido massage

Tiefenreinigung mit Dampf - Anti-Aging - Entgiftend - Feuchtigkeitsspendend -
Regenerierend

Eine einzigartige Therapie einschliefSlich Tiefenreinigung der Haut mit Dampf mit einer einzigartigen
Kombination von Produkten aus schwarzem Lavakaviar und Hyaluronsdure kombiniert mit
japanischer Kobido-Massage

Ba0Ovg xaOapiopoc pe atuo - Avtuyinpavon - Anotolivwon - Evvddtwon -
AvanAaoTtixo

Muwx povadkr] Oepamelar mov  meQAapPavel Bab  kaOaQopd Tov  dEQUATOC HE  ATUO
XONOHOTOWOVTAG  €VAV  HOVADIKO OULVOLAOUO TQEOWOVIWY amd Haven AdPa, xapudot kat

VAAOLEOVLKG 0EV O& CLVOLACUO Ue WYKo paodl Kobido.



MASSAGE EXPERIENCE
MASSAGEERFAHRUNG
EMIIEIPTA MAYXAZ

Massage is essential
Massagen sind unerldsslich

To paocdl etvat anagaitmro

STRESS RELEASE WITH ESSENTIAL OILS @50’

Effective combination of activating or soft relaxing tissue practices, a range of motion techniques
utilizing essential oils to work the central nervous system and indirectly relax muscles. The
aromatherapy essential oil blends will be personalized to your special needs.

Effektive Kombination aus aktivierenden oder weich entspannenden Gewebetibungen, einer Reihe von
Bewegungstechniken, die dtherische Ole verwenden, um das zentrale Nervensystem zu trainieren und
indirekt die Muskeln zu entspannen. Die dtherischen Olmischungen der Aromatherapie werden auf
Ihre speziellen Bediirfnisse abgestimmt.

AmoteAeoaTIKOC CLVOVACTUOG TIOAKTLKNG EVEQYOTIONONE 1] HAAAKTG XAAKQWOTC LOTWV, LK OELO&
TEXVIKWV KIVIOEWV TIOL XONOLHOTOWUV atfépua éAata yia vt DOLAEPOLY TO KEVTOLKO VEVLOLKO
ovoTNUA KAl va  XaAagwoovv  éupeoa touvg  pves.  Ta  pelypata at@éouwv  eAaiwv
apwpatofepamnelag Oa eEatopikeLOVTAL OTIS WLALTEQES AVAYKES OAC.

MUSCLE TENSION DEEP MASSAGE @40’

A deep pressure massage, performed to break down muscle tension by reaching deeper layers of the
muscles’ connective tissue. Firm pressure from elbows and forearms loosen stiff muscles and release
tension.

Eine Tiefendruckmassage, die durchgefiihrt wird, um Muskelverspannungen abzubauen, indem
tiefere Schichten des Bindegewebes der Muskeln erreicht werden. Fester Druck von Ellbogen und
Unterarmen lockert verspannte Muskeln und 16st Verspannungen.

‘Eva pacal pabiag mieong, mov exteAeltal yia T dldomaor TG HUIKNG €VTAonS QTAVOVTAS OTo
Babvtega oTOWUATA TOL CLVOETIKOV LOTOV TV HLwV. H 1oxver mieon and Toug aykwveg Kt Toug
TU)XELS XAAQRQWVEL TOUG DVOKAUTITOUG HVES KAL ATEAELOEQWVEL TNV EVTAOT).



ABSOLUTE RELAXATION @50’

This gentle, relaxing full-body massage is a spa classic. Therapists adapt their technique to suit your
personal needs while increasing circulation, relieving muscle tension and promoting relaxation.

Diese sanfte, entspannende Ganzkdrpermassage ist ein Spa-Klassiker. Die Therapeuten passen ihre
Technik an Ihre personlichen Bediirfnisse an, steigern die Durchblutung, I6sen
Muskelverspannungen und férdern die Entspannung.

To amado kot tavtoxgova XaAxQwTikd HaoAl oe OA0 To oWpa elval To Eekvnpa Y TV o
eumeoa. Ot Oepamevtéc MEOOTAPUOLOVY TNV TEXVLKY] TOVG OTIC TIOOOWTIKES TAC AVAYKES EVW
avEAVOLV TNV KUKAOEQOQL TOL aHaTog, avakov@IiLovy amd TNV éVTaoT) TV HLWOV KAL TTQOXYOLV
™ XaA&Qwon.

INDIVIDUL MASSAGE 25

A unique massage experience according to your needs and wishes. Massage on certain parts of the
body.

Ein einzigartiges Massageerlebnis ganz nach Thren Bediirfnissen und Wiinschen. Massage bestimmter
Korperteile.

Muwx povadikn epmelplor Haoal TEOOAQUOOUEVT] OTIG aVAYKES Kat TG emiBvptec oag. Maoal oe
OUYKEKQLULEVA OTHELX TOV OWHATOG.

SIGNATURE “CRONWELL” RITUAL @90’

A special experience created for you .The ritual including signature “GOLDEN EFFECT” body
treatment continuing with massage your choise of and hydration facial treatment for every skin need,
based on the beneficial properties of hyaluronic acid, aloe and olive oil.

Ein besonderes Erlebnis fiir Sie kreieren. Das Ritual inklusive Signature “GOLDEN EFFECT”
Korperbehandlung, weiter geht es mit einer Massage Ihrer Wahl und einer feuchtigkeitsspendenden
Gesichtsbehandlung fiir jedes Hautbediirfnis, basierend auf den wohltuenden Eigenschaften von
Hyaluronséure, Aloe und Olivendl.

Muwx Eexwolotr] epumelgia dnuoveyeltat yix eoas. To teAetovQyikd TeQAaUPAVEL TNV LTTOYQAPT|
“GOLDEN EFFECT” megimoinon owpatog, ovvexILovtag e to Haodl e emAOYHS 0ag Kol TV
EVLOATWOT] TOL TTEOOWTIOL TIOL ETUAEEATE YA KADE AVAYKT) TOL DEQUATOG, [LE PAOT TIG EVEQYETLKES
OLOTNTES TOL LAAOVQEOVIKOV 0E£0C, TNG AAONG Kat TOL eAXIOAAdOUL.



HANDS AND FEET CARE
HANDE- UND FUSSPFLEGE

DOPONTIAA XEPIQN KAITIOAIQN

I Am Not Perfect but My Nails Are!
Ich bin nicht perfekt, aber meine Nagel sind es!
Aev elpat téAex, aAAd& ta voxia pov etva!

MANICURE or PEDUCURE OL

Semi-Permanent represents a modern evolution of traditional enamel. Unlike the gel nails, semi-
permanent does not involve nail lengthening, but simply the application of a gel polish which replaces
traditional nail polish

Die semipermanente Behandlung stellt eine moderne Weiterentwicklung des traditionellen Nagellacks
dar. Im Gegensatz zu Gelndgeln handelt es sich bei semipermanenten Négeln nicht um eine
Verldngerung, sondern lediglich um das Auftragen eines Gellacks, der den herkémmlichen Nagellack
ersetzt

H nupoéviun Begameia avtimooowmeet i oUyxovi) e£EALEN ToL TAEAdOTILAKOV BEQVLKLOV
vuxLov. Xe avtiOeon pe ta voxwa pe gel, ta NHUOVIHA vOXL Oev elvat TROEKTAOT), AAAKG amtAwG 1)

eagpoyn evog Begvuctov gel mov avtikabloTd o CLUPATIKO BEQVIKL VUXLWV.

SPA MANICURE or SPA PEDICURES @60’

In essence, gel nail polish is a type of nail polish that is cured under a UV or LED light to create a hard,
durable layer on the nails. And unlike traditional nail polish, gel polish forms a glossy finish that can
last for several weeks without chipping or peeling. Include peeling, mask and massage.

Gel-Nagellack ist im Wesentlichen eine Art Nagellack, der unter UV- oder LED-Licht ausgehartet wird,
um eine harte, haltbare Schicht auf den Néageln zu bilden. Im Gegensatz zu herkommlichem Nagellack
bildet Gel-Nagellack ein glanzendes Finish, das mehrere Wochen hélt, ohne abzusplittern oder
abzublattern. Inklusive Peeling, Maske und Massage.

Ovowaotikd, To Beovikt voxwwv gel etvat évag tOTog PeQVIKIOU VUXIWV TIOL OKATQALVEL KATW AT
@ws UV 1) LED yuix va dnpuoveynoet éva okAno, avOektikd otowpa ota voxia. Kat oe avtiBeon
pe to maadoolako Begvikt vuxwyv, To Peovikt tleA oxnuatiCet éva yvaAlotepd @viglopa mov
umtopel va dapkéoel i aQkeTég edouadec xwols Bovupatiopd 1) EepAovdioua. ITegtAapPavel
peeling, paoka kat paoal.



Hours of Operation

Daily from 10:00 am until 19:00 p.m
Contact Cronwell Platamon Spa: <260,
Tel.: + (30) 23520 43611
www.platamon.cronwell.gr

Offnungszeiten

Tdglich von 10:00 bis 19:00 Uhr

Wenden Sie sich an Cronwell Platamon Spa : <260>
Tel.: + (30) 23520 43611
www.platamon.cronwell.gr

Qpapro Aetrrovpyiag

KaOnuepva ano 10:00 m.u. Ewg tic 19:00 p.u
Emuxowvwvia pue to Cronwell Platamon Spa:
TnA.: + (30) 23520 43611 (eowT.206)
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